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Инструкции (от лат. instructio — наставление) по охране труда
в организации являются локальным нормативным документом, уста-
навливающим требования безопасности на рабочем месте.

Появление инструкций в организации исторически связано с по-
явлением научного управления, а точнее — научного менеджмента.

Классики менеджмента особое внимание обращали на необходи-
мость использования в работе письменных стандартных инструкций,
обеспечивающих четкое закрепление всех правил выполнения работ,
в том числе работ по обеспечению безопасности с целью защиты от
пожаров и других чрезвычайных ситуаций. Использование устных
инструкций считалось менее эффективным.

С переходом России к рыночным отношениям, возрождением ме-
неджмента возникли специфические условия для разработки инст-
рукций по охране труда. Отмена административно-командных мето-
дов управления охраной труда существенно увеличила роль
самостоятельности и инициативы в работе по охране труда. По срав-
нению с прежней системой управления изменилось соотношение
функций государственного управления.

В соответствии со ст. 212 Трудового кодекса РФ (далее — ТК РФ)
работодатель обязан осуществлять разработку и утверждение правил
и инструкций по охране труда с учетом мнения работников и первич-
ной профсоюзной организации.

В стране действуют Методические рекомендации по разработке
государственных нормативных требований охраны труда (постанов-
ление Министерства труда и социального развития РФ от 17 декабря
2002 г. № 80).

Инструкции по охране труда в общеобразовательном учреждении
должны разрабатываться для работников отдельных профессий
и должностей (учителей, воспитателей, лаборантов и др.) на отдель-
ные виды работ (при проведении занятий в кабинетах, спортивных
залах, мастерских, использования технических средств обучения,
на ремонтных работах.). Инструкция по охране труда утверждается
руководителем образовательного учреждения и согласовывается
с профсоюзным комитетом (с указанием номера протокола и даты за-
седания профкома по обсуждению данной инструкции).
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Каждой инструкции должно быть присвоено наименование и ре-
гистрационный номер. В наименовании следует кратко указать,
для какой профессии, должности или вида работ она предназначена.
Инструкция составляется в трех экземплярах и выдается под распи-
ску исполнителю и его непосредственному руководителю. Оригинал
инструкции находится у руководителя образовательного учрежде-
ния или специалиста по охране труда.

Инструкции для учащихся разрабатываются по предметам, видам
обучения и занятиям, при изучении или проведении которых на них
могут воздействовать опасные или вредные факторы. Инструкции не
должны включать требования, противоречащие законодательным
и иным нормативным актам, действующим в системе образования.

Инструкции для работников отдельных профессий, должностей
и на отдельные виды работ должны содержать следующие разделы:

• общие требования охраны труда;
• требования по охране труда перед началом работы;
• требования по охране труда во время работы;
• требования охраны труда в аварийных ситуациях;
• требования по охране труда по окончании работы.
Текст инструкций должен быть кратким, четким и не допускать

различных толкований.
Термины, применяемые в инструкциях, должны соответствовать

терминологии, принятой в соответствующих законодательных актах,
ГОСТах, технических регламентах, других документах по охране
труда. В текстах инструкций не должны быть использованы требова-
ния в форме запрета, а также применяться слова, подчеркивающие
категоричность отдельных понятий (например, «строго», «безуслов-
но», «обязательно» и т. п.), так как все требования инструкции долж-
ны выполняться работниками в равной степени, замена слов в тексте
инструкции буквенным сокращением (аббревиатурой) допускается
при условии их предшествующей расшифровки.

Проверку и пересмотр инструкций для работников организует ру-
ководитель образовательного учреждения. Пересмотр инструкций
производится не реже одного раза в пять лет.

Инструкции могут досрочно пересматриваться при пересмотре
межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охра-
не труда, при изменении условий труда работников, при внедрении
новой техники, по результатам анализа материалов расследования
несчастных случаев, по результатам аттестации рабочих мест по ус-
ловиям труда, по требованию представителей органов по труду субъ-
ектов РФ или федеральной инспекции труда.
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Если в течение срока действия инструкции условия труда работ-
ника не изменились, то приказом (распоряжением) по образователь-
ному учреждению и решением профсоюзного комитета действие ин-
струкции продлевается на следующий срок, о чем делается запись на
первой странице инструкции. Утвержденные инструкции регистри-
руются в журнале учета инструкций.

Зарегистрированные инструкции размножаются в необходимом
количестве экземпляров для использования в работе в виде односто-
ронних листов (для вывешивания на рабочих и ученических местах),
а в необходимых случаях — отдельными брошюрами, сборниками.

Тиражирование инструкций организует администрация образо-
вательного учреждения. У руководителя учреждения или специали-
ста по охране труда должен постоянно храниться комплект действу-
ющих инструкций для всех профессий и по всем видам работ, а также
утвержденный им перечень инструкций.

Инструкциями должны быть обеспечены все работники, руково-
дители кабинетов. По одному комплекту должно храниться в проф-
союзном комитете, у уполномоченного по охране труда, в комиссии
по охране труда. Инструкции могут быть выданы работникам на ру-
ки, при этом учитывается простота и удобство ознакомления. Место,
где должны находиться инструкции для работников, их перечень
и журнал учета выдачи инструкций определяет руководитель. Инст-
рукции утверждаются руководителем, который несет персональную
ответственность за их исполнение.

В соответствии со ст. 214 ТК РФ работник обязан соблюдать тре-
бования охраны труда, в том числе инструкции по охране труда. На-
рушение инструкций по охране труда влечет дисциплинарное взыс-
кание.

Представленные в пособии шестьдесят инструкций — результат
многолетнего обобщения опыта образовательных учреждений, ана-
лиза литературных источников, консультаций с ведущими специали-
стами. Приведенный инструкции могут служить базой для разработ-
ки рабочих инструкций. Учитывая, что никакая инструкция не
может перечислить все потенциальные опасности, предусмотреть все
отдельные случаи, дать наперед все соответствующие указания, от-
ветственные специалисты образования должны, руководствуясь зна-
ниями по своей специальности, конкретными условиями и пользой
дела, доводить инструкции до полноценного качества.

Уместно напомнить, что инструкция по охране труда — это не фи-
нансовая инструкция. При разработке инструкций по охране труда
действует известный принцип: думая глобально, действуй локально.
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1. Общие требования охраны труда

1.1. К работе в качестве учителя, преподавателя (далее — препода-
вателя) в образовательных учреждениях могут быть допущены лица,
имеющие специальное педагогическое образование, подтвержденное
документом установленной формы (дипломом).

1.2. При поступлении на работу в образовательное учреждение
все работники должны пройти предварительный медицинский ос-
мотр, при последующей работе медосмотры проводятся периодичес-
ки в сроки, установленные Министерством здравоохранения и соци-
ального развития РФ.

1.3. С преподавателем должны быть проведены инструктажи по
охране труда: вводный (при поступлении на работу), первичный на
рабочем месте, повторный (не реже одного раза в шесть месяцев).

1.4. В случае необходимости (разовое выполнение заданий, не свя-
занных с основной работой) проводится целевой инструктаж, а при
изменении условий труда и нормативных правовых актов по охране
труда, а также при несчастном случае — внеплановый инструктаж.

1.5. Перед допуском к самостоятельной работе преподаватель
должен быть проинструктирован:

• по пожарной безопасности в объеме инструкции по пожарной
безопасности в образовательном учреждении. Преподаватель должен
знать порядок содержания всей территории учреждения, зданий и от-
дельных помещений (в том числе эвакуационных путей), мероприя-
тия по пожарной безопасности при проведении образовательного
процесса, массовых мероприятий и т. п. Не реже одного раза в полу-
годие должны проводиться практические тренировки по эвакуации
людей из помещений при пожаре;

• по оказанию медицинской помощи в объеме инструкции по пер-
вой доврачебной помощи пострадавшим при несчастных случаях.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 
ДЛЯ УЧИТЕЛЯ (ПРЕПОДАВАТЕЛЯ) 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

||
||
||
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Преподаватель должен иметь практические навыки оказания первой
доврачебной помощи, знать местонахождения аптечки с медикамен-
тами и перевязочным материалом. Аптечка должна находиться в ме-
стах, недоступных для обучающихся.

1.6. Если при проведении занятий преподаватель использует эле-
ктрооборудование (приборы, приспособления, устройства, станки,
ПЭВМ), он должен пройти соответствующее обучение с последую-
щей сдачей экзамена и присвоением квалификационной группы по
электробезопасности.

1.7. Преподаватель должен соблюдать установленный в образова-
тельном учреждении режим труда и отдыха и требовать его соблюде-
ния от обучающихся.

1.8. Преподаватель должен исключить нахождение в помещении
для занятий любых предметов и растений (ядовитые, колючие), ко-
торые могут отрицательно сказаться на здоровье обучающихся.

1.9. При выполнении обязанностей на преподавателя действуют
следующие опасные и вредные факторы:

• психофизиологическое напряжение;
• высокая концентрация внимания;
• электроопасность;
• пожароопасность;
• нарушение нормальных микроклиматических условий в учеб-

ном помещении;
• длительные статистические нагрузки.
1.10. Если в учебном процессе на преподавателя действуют нега-

тивные факторы, воздействие которых можно уменьшить только за
счет средств индивидуальной защиты, они должны быть выданы пре-
подавателю в соответствии с нормативными правовыми актами по
охране труда в зависимости от характера воздействия и вида отрица-
тельно воздействующего фактора.

1.11. Преподаватель должен оперативно извещать руководителя
образовательного учреждения или дежурного администратора обо
всех недостатках в обеспечении учебного процесса, влияющих отри-
цательно на здоровье обучающихся, а также повышающих вероят-
ность аварийной ситуации в образовательном учреждении.

1.12. Преподаватель может вносить предложения по улучшению
и оздоровлению условий проведения образовательного процесса для
включения их в соглашение по охране труда.

1.13. Преподаватель должен немедленно сообщать руководителю
образовательного учреждения о каждом несчастном случае с обуча-
ющимися и сотрудниками. При несчастных случаях первоочередные
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действия преподавателя должны быть направлены на оказание помо-
щи пострадавшим и обеспечение безопасности обучающихся.

1.14. Преподаватель несет персональную ответственность за
жизнь и здоровье обучающихся во время образовательного процесса.

1.15. Знание и выполнение требований инструкции является
должностной обязанностью преподавателя, а их несоблюдение — на-
рушением трудовой дисциплины, что влечет за собой виды ответст-
венности, установленные законодательством Российской Федерации
(дисциплинарная, материальная, уголовная).

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. При необходимости использования средств индивидуальной
защиты преподаватель перед началом работы должен надеть полага-
ющиеся средства индивидуальной защиты.

2.2. Перед началом занятий в учебном помещении преподаватель
должен проверить, как организованы рабочие места для обучающих-
ся, а именно: соответствие нормам по охране труда, правилам техни-
ки безопасности и производственной санитарии, а также возрастным
особенностям обучающихся.

2.3. Преподаватель должен проверить расстановку мебели в кабине-
те и ее укомплектовать с точно с точки зрения своей безопасности и бе-
зопасности обучающихся при проведении образовательного процесса.

2.4. Перед допуском обучающихся в помещение для занятий пре-
подаватель должен внешним осмотром проверить корпуса и крышки
электрических выключателей и розеток на отсутствие сколов и тре-
щин, а также оголенных контактов проводов.

2.5. При необходимости использования оборудования, инстру-
ментов, приспособлений индивидуального пользования преподава-
тель должен проверить их исправность, наличие защитных средств,
отсутствие травмоопасных признаков.

2.6. Если во время занятий обучающиеся должны использовать
средства индивидуальной защиты (санитарную одежду), преподаватель
обязан проследить за обязательным и правильным использованием.

2.7. Перед началом занятий по новому курсу, а также в начале но-
вого учебного года преподаватель должен провести с обучающимися
инструктаж по охране труда при проведении занятий. При проведе-
нии любых занятий преподаватель должен активно пропагандиро-
вать правильное отношение к вопросам безопасности жизнедеятель-
ности (правила дорожного движения, поведения в быту,
в общественных местах и т. п.) и охраны труда.

8

Instructions_ Marengo.qxd  12.01.2010  13:35  Page 8



2.8. Преподаватель должен ознакомить обучающихся с правила-
ми эксплуатации используемого в учебном процессе оборудования,
инструментов, приспособлений, обращая особое внимание на охрану
труда.

2.9. При любых нарушениях по охране труда в помещении для за-
нятий преподаватель не должен приступать к работе с обучающимися
до устранения выявленных недостатков, угрожающих жизни и здо-
ровью обучающихся.

2.10. Преподаватель должен оперативно поставить в известность
руководителя или соответствующее должностное лицо образова-
тельного учреждения о причинах отмены занятий в кабинете.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Преподаватель должен контролировать обстановку во время
занятий и обеспечить безопасное проведение образовательного про-
цесса.

3.2. Запрещается проведение занятий, выполнение общественно-
полезных работ (мытье, уборка) в помещениях, не принятых в экс-
плуатацию в установленном порядке.

3.3. Во время занятий в помещении (кабинете) должна выпол-
няться только та работа, которая предусмотрена расписанием и пла-
ном занятий.

3.4. Все виды дополнительных занятий могут проводиться только
с ведома руководителя или соответствующего должностного лица
образовательного учреждения.

3.5. При проведении демонстрационных работ, лабораторных
и практических занятий в помощь преподавателю должен быть на-
значен помощник (лаборант, ассистент, инженер). Функции помощ-
ника запрещается выполнять обучающемуся.

3.6. Преподавателю запрещается выполнять любые виды ремонт-
но-восстановительных работ на рабочем месте обучающегося или
в помещении во время занятий. Ремонт должен выполнять специаль-
но подготовленный персонал учреждения (электромонтер, слесарь,
электромеханик и др.).

3.7. При проведении занятий, во время которых возможно общее
или местное загрязнение кожи обучающегося, преподаватель должен
особенно тщательно соблюдать гигиену труда.

3.8. Если преподаватель или обучающийся во время занятий вне-
запно почувствовал себя нездоровым, преподавателем должны быть
приятны экстренные меры:

9
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• при нарушении здоровья обучающегося (головокружение, об-
морок, кровотечение из носа и др.) преподаватель должен оказать
ему необходимую первую доврачебную помощь, вызвать медработ-
ника или проводить заболевшего в медпункт образовательного уч-
реждения (лечебное учреждение);

• при внезапном ухудшении здоровья преподавателя поставить
в известность через одного из обучающегося руководителя учрежде-
ния (или его преподавателя) о случившемся. Дальнейшие действия
представителя администрации сводятся к оказанию помощи забо-
левшему преподавателю и руководству группой обучающихся в тече-
ние времени занятий.

3.9. Преподаватель должен применять меры дисциплинарного
воздействия на обучающихся, которые сознательно нарушают прави-
ла безопасного поведения во время занятий.

3.10. Преподаватель должен доводить до сведения руководителя
учреждения о всех недостатках в обеспечении охраны труда препода-
вателей и обучающихся, снижающих жизнедеятельность и работо-
способность организма человека (заниженность освещенности, несо-
ответствие пускорегулирующей аппаратуры люминесцентных ламп,
травмоопасность и др.).

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. При любых признаках предаварийной ситуации (запах жже-
ной изоляции, дым, крики обучающихся, запах газа и др.) преподава-
тель должен оценить возникшую обстановку.

4.2. Преподаватель в предаварийной ситуации должен обеспечить
безопасность обучающихся и оказание им при необходимости помо-
щи. Преподаватель должен проверить наличие обучающихся по спи-
ску в месте сбора, если пришлось покинуть помещение для занятий.

4.3. О предаварийной ситуации (аварийной ситуации) обязатель-
но поставить в известность руководителя учреждения или предста-
вителя администрации.

4.4. В условиях развивающейся аварийной ситуации нужно по
указаниям руководителя учреждения (или его представителя) с обя-
зательным соблюдением мер личной безопасности.

4.5. Действовать в аварийной ситуации нужно по указаниям руко-
водителя учреждения (или его представителя) с обязательным со-
блюдением мер личной безопасности.

4.6. Эвакуировать обучающихся из здания следует быстро, но без
паники и суеты, не допускать встречных и пересекающихся потоков
людей.

10
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